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italiana

Dal 01.03.2023 - oggi

ASST Bergamo Ovest, piazzale L. Meneguzzo 1, 24047, Treviglio
(BG)

Azienda Socio Sanitaria
Dirigente medico psichiatra

Responsabile SS CPS/CD Bonate Sotto, Ambulatorio Psichiatrico
Brembate, CD Bonate Sopra

Dal 06.04.2021 - 01.10.2022
ASST Bergamo Ovest, piazzaie L. Meneguzzo 1, 24047, Treviglio

(BG)
Azienda Socjo Sanitaria

Dirigente medico psichiatra

Medico dellequipe CPS/CD Bonate Sotto per il progetto
MIGR@MENTI finanziato dal FONDO ASILO MIGRAZIONE ED
INTEGRAZIONE 2014-2020.

Dal 24.10.2016 ~ 14.08.2018 rapporto di lavoro a tempo
determinato — dal 15.08.2018 a oggi rapporto di lavoro a tempo
indeterminato.

ASST Bergamo Ovest, piazzale L.. Meneguzzo 1, 24047, Treviglio
(BG)

Azienda Socio Sanitaria

Dirigente medico psichiatra



» Principali mansioni e
responsabilita
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Psichiatra presso CPS di Bonate Sotto - via G. Mazzini 4, 24040,
Bonate Sotto (BG).

Attivita clinica in CPS:

- Prime visite psichiatriche

- Colloqui psichiatrici di controllo

- Visite domiciliari

- Colloqui con i familiari

- Presa in carico col ruclo di case-manager di pazienti con bisogni
complessi: rapporti coi Medici di Medicina Generale, con altri
Servizi Sanitari (Ser.D., NPl) e con Enti sul territorio (comuni,
cooperative, associazioni di volontariato) per la definizione di
progetti individualizzati

- Gestione dei pazienti con disturbi emotivi minori

- Gestione di pazienti affetti da disabilitd con visite in regime di
consulenza

- Coordinamento riunioni d’equipe interne al CPS

- Organizzazione riunioni periodiche con il Ser-D. per i pazienti con
doppia-diagnosi

- Riunioni periodiche con la Neuropsichiatria Infantile di Bonate
Soito per garantire continuitd nel passaggio dei pazienti al
compimento dei 18 anni

- Riunioni con il SPDC dell'ospedale Papa Giovanni XXIH per i
pazienti ricoverati afferenti al territorio del CPS di Bonate Sotto.

- Valutazioni psichiatriche richieste dai Tribunali

- Riunioni di verifica dei progetti con le strutture residenziali e
semiresidenziali  dipartimentali ed  extradipartimentali e
aggiornamento riguardo ai percorsi terapeutici dei pazienti.

- Aftivazione, in caso di necessita, di accertamenti sanitari
obbligatori {ASQO)

- Aftivazione, in caso di necessita, di trattamenti sanitari obbligatori
(TSO).

Da ottobre 2016 a oggi: reperibilita pre festiva e festiva delle
strutture residenziali psichiatriche del DSM-D.

Dal 2018 al 2020: Referente del Centro Diurno “Ghiaie” di Bonate
Sopra.

Partecipazione alle riunioni d'equipe con gli operatori del CD e
coinvolgimento nella stesura di progetti per i pazienti inseriti in CD.

Da febbraio 2020 a oggi: affiancamento e supervisione ai medici
nec-assunti presso il CPS di Bonate Sotto.

Da febbraio 2020 a oggi: aftivitd di guardia attiva (notturna e
festiva) e turni diurni presso il SPDC di Treviglio: collogui clinici con
i pazienti acuti degenti, colloqui con i familiari, riunioni con l'equipe
infermieristica, consulenze in PS e nei reparti ospedalieri.

Dal 1 marzo 2022 a oggi: medico psichiatra equipe del Nucleo
Forense per il CPS di Bonate Sotto per la gestione dei percorsi dei
pazienti autori di reato con misura di sicurezza (valutazione clinica,
monitoraggio clinico, inserimenti in strutture residenziali idonee al
tino di problematica, rapporti con i tribunali e 'UEPE, valutazioni del
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possibile reinserimento del soggetto nel territorio d'origine).

In data 29/04/2022: valutazione positiva espressa dal Collegio
Tecnico con riconoscimento del passaggio di fascia superiore
prevista dall'art.89 del CCNL dell'Area della Sanita dal 01/11/2021.

Dal 01.08.2016 al 23.10.2016 rapporto di collaborazione libero
professionale

ASST Papa Giovanni XXIlI, piazza OMS 1, 24127, Bergamo

Azienda Socio Sanitaria

Dirigente medico psichiatra

Psichiatra presso CPS di Zogno — via Martiri della Liberta 6, 24019,
Zogno (BG).

Attivita svolte:

- Prime visite psichiatriche

- Visite psichiatriche di controllo

- Visite domiciliari

- Servizio di guardia attiva presso I' SPDC dellospedale Papa
Giovanni XXl

Dal 17.05.2010 al 28.04.2016

Scuola di Specializzazione presso I'Universita degli Studi di Brescia (piazza
Del Mercato 15, 25121, Brescia)

Psichiatria

Laurea specialistica in psichiatria conseguita il 28.04.2016 ai sensi del D.Lgs.
368/99. Punteggio 50/50 con lode.

2012-2013

Partecipazione allo studio Network italiano per la ricerca sulle psicosi
promosso dal’lUOP 22 degli Spedali Civili di Brescia

Studio multicentrico sui fattori che condizionano il funzionamento sociale
nella vita reale delle persone con diagnosi di schizofrenia. Ruolo di Rater per
la valutazione:

- delle funzioni cognitive tramite la batteria neuropsicologica Measurements
and Treatment Research to Improve Cognition in Schizophrenia (MATRICS)
Consensus Cognitive Battery (MCCB)

- della cognizione sociale tramite il Facial Emotion Indentification Test (FEIT)
e it test di teoria della mente The Awareness of Social Inference Test (TASIT)

- della capacita funzionale tramite la versione breve dello UCSD
Performance-based Skills Assesment (UPSA- Brief, 76)
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2011-2013

Partecipazione al Schizophrenia Clinical Trial Program Roche
SearchLyte nel ruolo di Rater per due Trial Randomizzati controllati (RCT):

1) RCT WN25308: fase |ll, multicentrico, randomizzato, doppio cieco,
a gruppi paralleli, controllato col placebo, della durata di 24
settimane, per valutare |'efficacia e la sicurezza di un farmaco
sperimentale (RO4917838-Bitopertin) in pazienti stabili con persistenti
e predominanti sintomi negativi della schizofrenia trattati con
antipsicotici. Seguito da un periodo di trattamento di 28 settimane in
doppio cieco.

2) RCT WN25305: fase lll, multicentrico, randomizzato, doppio cieco,
a gruppi paralleli, controllato col placebo, della durata di 12 settimane,
per valutare I'efficacia e la sicurezza di un farmaco sperimentale
(RO4917838-Bitopertin) in pazienti con un controllo sub-ottimale dei
sintomi della schizofrenia trattati con antipsicotici. Seguito da un
periodo di 40 settimane in doppio cieco, a gruppo paralleli, controllato
col placebo.

Certificazione per I'utilizzo delle seguenti scale somministrate ai pazienti
affetti da Schizofrenia arruolati in entrambi gli studi SearchLyte: Clinical
Global Impression (CGl), Clinical Globai Impression Negative (CGI negative),
16-item Negative Symptom Assessment scale (NSA-18), Positive and
Negative Syndrome Scale (PANSS), Columbia-Suicide Severity Rating
Scale (C-SSRS), Calgary Depression Scale for Schizophrenia (CDSS), Euro
Quality of life Questionnaire (EQ-5D), Zarit Burden Interview (ZBl),
Schizophrenia Caregiver Questionnaire (SCQ), Personal and Social
Performance (PSP), Service/Medica! Resource Utilization (S/MRU), Work
Readness Questionnaire (WoRQ), Extrapyramidal Symptom Rating Scale-
Abbreviated version (ESRS-A).

Nel’ambito delio studio SearchLyte WN25308: training e certificazione per la
somministrazione della batteria neuropsicologica Measurements and
Treatment Research to Improve Cognition in Schizophrenia (MATRICS)
Consensus Cognitive Battery (MCCB).
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Novembre 2011

Corso: Introduction To The Clinical Drug Development Process: ICH Good
Clinicial Practice For Clinical Trial Sites” .Provider: Quintiles Global Learning
& Development

7 moduli:

1) Course Overview & Overview Of ICH Good Clinical Practice

2) Clinical Investigator Obligations & Qualification, Resources, Irbs/lecs
3) Subject Informed Consent & Protocol Compliance

4) Investigational Product, Randomization, And Unblinding & Source
Documents And Case Report Form Completion

5) Safety Reporting, Financial Disclosure, & Study Closeout, Trial
Termination, And Record Retention

6) Non-Compliance, Scientific Misconduct And Fraud & Monitoring And
Preparing For Audits And Inspection

7) The European Clinical Trial Directives

Certificazione di completamento corso

Sessione autunnale 2009-2010

Corso di Abilitazione in Medicina e Chirurgia presso 'Universita degli Studi di
Brescia {piazza Del Mercato 15, 25121, Brescia)

Frequenza del reparto di Medicina Interna e Chirurgia Generale presso gli
Spedali Civili di Brescia; affiancamento di medico di medicina generale
presso ambulatorio a Brescia

Abilitazione in Medicina e Chirurgia. Iscritta nelPAlbo dei Medici Chirurghi di
Bergamo (via G. Manzl 25, 24122, Bergamo) dal 04/03/2010 al numero
06738.

Dall'ottobre 2002 al luglio 2009

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia presso 'Universita degli Studi di
Brescia (piazza Del Mercato 15, 25121, Brescia)

Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 22.07.2009. Punteggio: 102/110.



Date «Date Dal 1997 al 2002

» Nome Biipogli isti‘tuto o Istituto Magistrale Statale “Paolina Secco Suardo” (via A. May 8, 24121,
istruzione o formazione Bergamo)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studic

Indirizzo socio-psico-pedagogico

« Qualifica conseguita Maturitd magistrale. Punteggio conseguito: 100/100

FORMAZIONE CONTINUA

» Date Dal 2010 - oggi

« Evento Partecipazione a numerosi convegni/corsi di formazione/ congressi /webinar
inincentrati sulla salute mentale

« Date Dal 29 ottobre 2024 - oggi

* Evento Corso di formazione manageriale PNRRM6 C2-2.2¢

* Date Dal 30 Luglio 2019 al 20 Dicembre 2019

- Evento Corso FAD ECM

* Titolo Titolo: Proteggere dall'influenza con la vaccinazione — Il edizione
* Attestato

Attestato di partecipazione in qualita di discente.

» Date )
11 aprile 2019
Corso di formazione residenziale all'ospedale di Treviglic organizzato dall’ASST
* Evento
Bergamo Ovest (p.le Ospedale, 1 -
24047 Treviglio (BG)
" Titolo Titolo: BLSD (retraining)
. Attestato Attestato di partecipazione in qualita di discente ed esame superato.
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* Date

« Evento

+ Titolo

« Attestato

» Date

« Evento

« Titolo

» Attestato

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita

e della carriera ma non
necessariamente
riconosciute da certificati e
diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+» Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multicufturale, occupando
postiin cui la
comunicazione e
importante e in situazioni in
cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E

Pagina 7 - Curriculum vitae di
Vitarf Stefania

11 dicembre 2018

Corso di formazione residenziale presso i'ospedale di Treviglio organizzato
dallASST Bergamo Ovest (p.le Ospedale, 1 —

24047 Treviglio (BG).

Titolo: Le sfide di fronte al dipartimento di salute mentale e delle dipendenze: i
percorsi di cura dei pazienti comorbili e le possibili implicazioni di natura
psichiatrico-forense.

Attestato di partecipazione in qualita di Docente.

30 maggio 2017

Corso di formazione residenziale allocspedale di Treviglio organizzato dallASST
Bergamo Ovest (p.le Ospedale, 1 — 24047 Treviglio (BG)

Titolo: BLSD

Aftestato di partecipazione in qualita di discente ed esame superato.

ITALIANO

INGLESE

buona
buona
buona

Buona capacita di lavorare in equipe multiprofessionale acquisita
sia durante la scuola di specializzazione in qualitd di medico
specializzando pressc il SPDC degli Spedali Civili di Brescia (p.le
spedali Civili 1, 25123,Brescia), presso il 3° CPS (via Luzzago 1 c,
25126, Brescia),presso la CRA (via Palermo 16, 25125, Brescia),
sia durante I'attivita lavorativa presso il CPS di Bonate Sotto e di
Zogno nel ruolo di dirigente medico psichiatra.

Capacita di gestione dei progetti riguardo ai pazienti in carico



COMPETENZE acquisita durante I'attivita lavorativa presso il CPS.

ORGANIZZATIVE  Capacita di coordinare le riunioni in microequipe acquisita nel corso
Ad es. coordinamento e  dell’attivita lavorativa al CPS.

amministrazione di
persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in
attivita di volontariato (ad
es. cultura e sport), a casa, Capacita di affiancare e supervisionare, per anzianita di servizio, i
ecc. colleghi neo-assunti per favorire I'inserimento allinterno dell'equipe

del CPS e per supporio nella gestione di singoii casi.

Capacita di gestione dei rapporti coi Centri Diurni e con le
Comunita Psichiatriche acquisita durante l'attivita lavorativa presso
il CPS.
CAPACITAE Buona capacita dellutiizzo del computer, in particolare dei
COMPETENZE TECNICHE programmi Microsoft Office, SPSS e Psiche WEB, lIsolabella,

Con computer, attrezzature Portale di reparto.
specifiche, macchinari, ecc. Utilizzo abituale di internet.

Capacita di organizzare riunioni con altre strutture sanitarie ed Enti
sul territorio per discutere di progetti individualizzati dei pazienti
acquisita durante I'attivita lavorativa presso il CPS.

ALTRE CAPACITAE pjgcreta conoscenza e capacita di applicazione della
COMPETENZE o o
« Cognitive Remediation Therapy (CRT).

Competenze non
precedentemente indicate. Buona conoscenza e capacita di somministrazione di scale di

psicopatologia quali:
« Clinical Global Impression (CGl);
« Global Assessment of Functioning (GAF);
» Positive ad Negative Syndrome Scale (PANSS);
« Hamilton Depression Rating Scale (HAM-D);
+ Hamilton Anxiety Rating scale (HAM-A);
« Young Mania Rating Scale (YMRS),
« Simpson et Angus Rating scale;
o Abnormal Involuntary Movement Scale (AIMS),
« Barnes Akatisia Rating scale (BARS);
« Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale (Y-BOCS);
« Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis | (SCID I},
» Structured clinical Interview for DSM-IV Axis Il (SCID II).

Buona conoscenza e capacita di somministrazione di
test/batterie testali neuropsicologiche quali:

e Mini Mental State Examination (MMSE);

e \Wechsier Adult Inielligence Scaie Revised (WAIS- R);
Measurements and Treatment Research io Improve
Cognition in Schizophrenia (MATRICS)

» (Consensus Cognitive Battery (MCCB);

+ Brief Assessment Cognition Schizophrenia (BACS);

¢ California Verbal Learning Test (CVLT);

¢ Trail Making Test versione A e B (TMT-A, TMT-B);

o Wisconsin Card Sorting Test (WCST); Stroop test;

o Self-Ordered Pointing Test (SOPT);

* Visual Conditional Associative Learning Task (VCALT).
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Buona conoscenza e capacitd di applicazione di scale
riabilitative quali:

» Health of the Nation Outcome Scales (HONOS);
e Camberwell Assessment of Needs (CAN);
¢ Modulo delle Aree Riabilitative (AR).

Buona conoscenza e capagcita di applicazione della seguente
scala di valutazione del henessere:

¢ Mental Healith Continuum- Short Form (MHC-SF).

PATENTE O PATENTI Patente di guida B

La sottoscritta Stefania Vitari dichiara che, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445 del 28/12/2000, le
informazioni rese nel presente curriculum vitae e professionale sono veritiere e di essere consapevole
delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo DPR nel caso di dichiarazioni false, di forma-
zione o uso di atti falsi. inoltre,la sottoscritta autorizza altresi il frattamento dei propri dati personali ai
sensi delart. 13 e 14 del D.Lgs. 196/2003 e dall'art. 13 dei Regolamento UE 2016/679 relativo alla pro-
tezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Data 20/02/2025
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